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Abstract 

The body’s immune system can be improved by one way of providing food in the form of 

vitamins and foods containing flavonoids which inhibit histamin released by maintaining 

the stability of the lipid cell envelope. Vitamin c that enters the plasma can fuction to 

remove strong free radical and protect cells from ROS( Reactive Oxygen Species) 

axidative substances by improving body conditions. The purpose of Community Service is 

to provide knowledge of sources of Vitamin C Immunity to PKK successor in Prambanan 

Village, Kebomas Gresik,. As many 26 people who took part in this community service, 

before the counselling still did not understand about the content of vitamin c and after the 

counseling the understood and increased the knowledge of PKK successor about vitamin 

c which increased from 88,78  % to 97.85 %. The increase in the percentage was 

obtained from the comparison of the results of the pre test and post test given to PKK 

successor. So it can be concluded that PKK successor in Prambanan Kebomas Gresik 

have increased their knowledge of vitamin c which easily obtained in fruits such as as 

persimmon, tangerine, dutch eggplant which are useful for increasing the immune system. 
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Abstrak 

Sistim Imunitas tubuh dapat ditingkatkan dengan salah satu cara memberikan makanan  

berupa vitamin dan makanan yang mengandung bahan flavonoid dimana menghambat  

histamin yang dilepaskan dengan menjaga kestabilan pembungkus sel lipid. Vitamin c 

yang masuk dalam plasma dapat berfungsi membuang radikal bebas kuat dan, melindungi 

sel dari zat oksidatif ROS(reactive oxygen species) dengan memperbaiki kondisi 

tubuh..Tujuan pengabdian masyarakat untuk memberikan Pengetahuan sumber Vitamin C 

sebagai Imunitas pada Kader PKK Desa Prambangan Kebomas Gresik. Sebanyak 26 

orang yang ikut dalam pengabdian masyarakat ini, sebelum penyuluhan masih belum 

mengerti tentang kandungan vitamin c dan sesudah penyuluhan menjadi paham dan 

bertambah peningkatan pengetahuann kader Ibu PKK tentang vitamin c  yang mengalami 

kenaikan dari 88,78 % menjadi 97,85%. Kenaikan prosentase tersebut diperoleh dari 

perbandingan hasil pre test dan post test yang diberikan pada kader PKK. Sehingga dapat 

disimpulkan Kader PKK Desa Prambanan Kebomas Gresik menjadi bertambah 

peningkatan Pengetahuannya tentang vitamin c yang mudah didapat pada buah buahan 

seperti kesemek, jeruk keprok, terong belanda yang bermanfaat untuk meningkatkan 

sistim imunitas. 

 

Kata Kunci: vitamin C, Pengetahuan, Sistim Imunitas  
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PENDAHULUAN 

Kondisi sakit dapat terjadi 

kalau sistim imunitas dalam tubuh 

seseorang untuk melawan penyakit 

menurun. Penurunan sistimm 

imunitas ini dapat terjadi adanya 

xenobiotic yang merupakan zat asing 

dari luar dan dari dalam tubuh sendiri 

mengalami gangguan yang 

menimbulkan perubahan dalam tubuh 

seperti badan yang tidak terasa 

nyaman. Diperlukan tambahan nutrisi 

dan vitamin, berupa senyawa 

kompleks seperti enzim , flavonoid, 

mineral , fenolik  yang dapat 

menghambat stabilitas selaput 

membrane sel untuk tidak mudah 

pecah yang bila pecah akan keluar 

histamin.(Zahra,2021). Vitamin C 

yang masuk dalam plasma dapat 

berfungsi membuang radikal bebas 

kuat dan, melindungi sel dari zat 

oksidatif ROS (reactive oxygen 

species) dengan cara memperbaiki 

kondisi tubuh ,( Makmuri, 2020 ). 

Penghalang pathogen dan 

peningkatan pengambilan zat oksidan 

melalui perbaikan fungsi epitel di sel 

kulit dapat di berikan vitamin C untuk 

mencegah timbulnya stress oksidatif 

dari lingkungan sekitar. Akumulasi 

dengan meningkatkan sel sistim imunitas 

untuk melakukan fagositosis zat zat 

oksidatif, kemotaksis, meningkatkan 

oksigenasi jaringan sehingga vitamin 

C berperanan pada penurunan 

pathogen tubuh, (Maggini, 2017).   

Menurut Ashraff, dan A. 

Wajid, 2011, Sumber vitamin C 

didapat dalam kandungan buah 

buahan,.  197mg/100 vitamin c 

terdapat di buah jambu monyet, 5 

mg mg/100g pada buah apel, 49 

mg/100g pada buah jeruk manis, dan 

61 mg/100g pada buah mangga.  

Tujuan pengabdian  

masyarakat ini untuk memberikan 

pengetahuan yang benar tentang 

peningkatan pengetahuan sumber 

vitamin c sebagai imunitas dengan 

memberikan penyuluhan kepada 

kader PKK Desa Prambanan 

Kebomas Gresik. 

 

METODE PENGABDIAN 

KEPADA MASYARAKAT 

Penyuluhan Kesehatan di 

Desa Prmbangan Kebomas Gresik 

terhadap kader PKK di lakukan pada 

hari minggu 29 Mei 2022, pada pukul 

08.00 – 12 .00 WIB. Peserta sejumlah 

26 0rang Ibu ibu yang dengan 

antusias mengikuti setiap materi yang 

di sampaikan waktu penyuluhan.  

Pemberian Materi disampaikan oleh 

Tim Penyuluh dan mengikut sertakan 

enam mahasiwa dan Dokter Muda 

sebagai pendamping penyuluh Pada 

saat sebelum penyuluhan dilakukan  

pembagian beberapa lembar 

pertanyaan yang sudah disiapkan 

sebelumnya berisikan tentang 

pengetahuan yang berhubungan 

dengan vitamin C yang di isi oleh 

peserta dan setelah diberikan materi 

diminta lagi untuk mengisi 

pertanyaan. Bentuk pretest dan 

postest di lakukan pada penyuluhan 

ini dan di lakukan tabulasi dengan uji 

korelasi diharapkan adanya 

peningkatan atau tidak ada hasil 
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setelah diberikan pengetahuan 

tambahan vitamin C.   

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Sebanyak 15 pertanyaan di 

berikan waktu penyuluhan di 

pengabdian masyarakat di desa 

Prambangan. Pertanyaan yang 

diajukan mengenai pengetahuan 

tentang sumber vitamin c, kandungan  

vitamin c, struktur vitamin  c , 

vitamin yang larut air,  buah buahan 

yang di jumpai sehari hari seperti 

jambu monyet, jeruk nipis, kiwi, 

mentimun dengan kandungan vitamin 

c.  

Pada pre test di berikan dulu 

diawal untuk mengali pengetahuan 

dari kader PKK tentang sumber 

vitamin c dan setelah penyuluhan 

diberikan post test tentang materi 

yang sudah di jelaskan waktu 

penyuluhan. Materi yang diberikan 

waktu penyuluhan meliputi  manfaat 

vitamin c, kandungan vitamin c, 

dampak kekurangan vitamin c dan 

kelebihan vitamin c diharapkan.  

Hasil yang didapat setelah 

penyuluhan dilihat dari pre tes dan 

post test maka di dapatkan hasil 

berikut :   

Tabel 1. Perbandingan Nilai rata-rata 

Pretest dan Postest Penyuluhan sumber 

Vitamin C  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pada Tabel 1 diatas sebanyak 

26 kader PKK yang menjadi   peserta 

penyuluhan dengan hasil persentase 

didapatkan nilai rata-rata pretest  

88.78 % dan post test 97.85 % 

sehingga ditemukan kenaikan sebesar 

9.07 %, dari hasil ini menunjukkan 

ada peningkatan yang signifikan 

terhadap tingkat pengetahuan 

mengenai sumber  vitamin c. (Kholid, 

2012).  

 

Tabel 2. Perbandingan sumber vitamin c 

pada buahan terong belanda, jeruk 

keprok, kesemek. (Elfariyanti, 2022 

 

 

Pada Tabel 2 menurut 

penelitian yang dilakukan Elfariyanti 

tahun 2022 contoh buah buahan yang 

merupakan sumber  vitamin c 

terdapat pada buah terong belanda 

11,328 mg/100 g., jeruk keprok 3,716 

mg/100 g, kesemek 2,878 mg/100g 

(Hasnah, 2017) .  Pengetahuan 

tentang contoh contoh buah buahan 

sumber vitamin c  dapat dipakai 

sebagai bekal untuk menambah 

pengetahuan bagi kader PKK di Desa 

Prambanan Kebomas Gresik. Selain 

itu, hal tersebut menunjukkan 
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keefektifan penyuluhan sangat 

berpengaruh terhadap penambahan 

pengetahuan untuk bekal selanjutnya 

bagi kader PKK dalam memberikan 

pelayanan Kesehatan di masyarakat 

Desa Prambangan Keboma Gresik.  

 Menurut Maulana (2012), tindakan 

seseorang banyak dipengaruhi oleh 

pengetahuan. Pengetahuan yang 

menjadi dasar untuk perilaku lebih 

langgeng daripada tidak memiliki 

pengetahuan yang menjadi dasar 

untuk berperilaku. 

 

 
Gambar 1. Pelaksanaan pengabdian 

Masyarakat di Desa Prambangan 

Kebomas Gresik. 

 

Tampak pada Gambar 1 

dilakukan Penyuluhan Pengabdian 

Masyarakat, dengan tekun 

mengerjakan. Pertanyaan pertanyaan 

pada lembar questioner yang 

dibagikan kepada Kader PKK saat pre 

test dan Post test, bagi peserta yang 

bisa menjawab dengan benar 

mendapat hadiah yang telah 

disediakan panitia pengabdian 

masyarakat. Hal ini menambah 

semangat peserta penmas untuk 

menyimak dan menjawab dengan 

benar. Saat akhir acara pengabdian 

masyarakat banyak peserta yang 

berlomba menjawab pertanyaan 

dengan benar dan memborong semua 

hadiah hadiah yang telah disediakan. 

 

SIMPULAN  

Pada pengabdian masyarakat di 

Desa Prambangan Kebomas Gresik 

didapatkan adanya peningkatan 

pengetahuan sumber vitamin c sebagai 

imnunitas kepada kader PKK Desa 

Prambanan Kebomas Gresik. 

Para Kader PKK menjadi mengerti 

buah buahan yang banyak 

mengandung vitamin c contoh  buah  

Sumber vitamin c pada buahan 

terong belanda  paling tinggi sebesar 

11,328 mg/ 100g dan buah kesemek  

dengan kadar sebesar 2,878 mg/ 

100g, sedangkan pada jeruk keprok 

sebesar 3,716 mg/100g. 
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